www.ODABS.org

. Gibt einen Uberblick tiber Unterstiitzungs-
angebote fiir Betroffene von Straftatenin lhrer
Region

» Durch einen Filter werden nur auf lhre
Situation passende Einrichtungen vorsortiert

» Umfasst bundesweit mehr als 1000
Beratungsstellen mit unterschiedlichen
Angeboten

» Ist unverbindlich & kostenfrei, anonym
und frei zuganglich

Zusdtzlich finden Sie:

» Eine Auflistung von in Deutschland
vorhandenen Telefonberatungen und
Online-Angeboten

Sie wollen wissen, was jetzt noch
auf Sie zukommt? Sie haben » Angebote n_mﬂ. psychosozialen
einfach das Bediirfnis zu reden? Prozessbegleitung und

anzeigeunabhangiger Spurensicherung

www.ODABS.org kann lhnen nach
einer Straftat helfen, professionelle
Unterstilitzung zu finden.

» Hinweise zu Entschadigungsmoglich-
keiten und finanziellen Hilfen

Online Datenbank fiir

_m m ODABS

Betroffene von Straftaten




Hilfeeinrichtungen, an die Sie sich auch
selbstindig wenden kdnnen:

Die Beratungen sind vertraulich, kostenlos und
auf Wunsch anonym.

Opfer- und Zeugenhilfe Kassel e.V .,
Wilhelmshoher Allee 101, 34121 Kassel,

©0561/282070
www.kasseler-hilfe.de

Opfer- und Zeugenhilfe GieRene.V.,
Ostanlage 21, 35390 Giel3en,

© 06 41/97 22 50
www.giessener-hilfe.de

Trauma- und Opferzentrum Frankfurt/Main,
Zeil 81, 60313 Frankfurt/Main,
©069/216558 28

www. Trauma-undopferzentrum.de

Opfer- und Zeugenhilfe Hanau e.V.,
Salzstr. 11, 63450 Hanau,

= 06181/248 71
www. Hanauer-Hilfe.de

Opfer- und Zeugenhilfe Wiesbaden e.V.,
Marktstrasse 32, 65183 Wiesbaden,

= 0611/308 2324
www.wiesbadener-hilfe.de

Opferhilfe Limburg-Weilburge.V.,
Postfach 1503, 65534 Limburg,

& 06431/450 45

www. opferhilfe-limburg-weil burg.de
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Opfer- und Zeugenhilfe e.V.,
Gerloser Weg 20 (Zentrum Vital 1.0G),
36039 Fulda,

& 0661 901 92 470,

www. fuldaer-hilfe.de

Darmstédter Hilfe - Beratung fiir Opfer
und Zeugen in Siidhessen e.V.,
Budinger Stralle 10, 64289 Darmstadit,
& 06151 97 14 200,
www.darmstaedter-hilfe. de

WEISSER RING e.V.
Opfertelefon & 116 006
www. weisser-ring.de

Weitere Informationen finden Sie auch unter

www.polizei.hessen.de
oder

www.polizei-beratung.de

PolizelHessen

. Polizei Hessen

HESSEN

Polizeilicher
Opferschutz
nach potenziell
kritischen
Ereignissen

Sollten Sie Unterstiitzung
bendtigen oder Fragen haben,
wenden Sie sich an:

Polizei Hessen




Was sind kritische Ereignisse?

Grundsétzlich sind dies Ereignisse aulerhalb
der allgemeinen Lebenserfahrung, die die
bestehende Lebenssituation einer Person
verandern kénnen. Beispielsweise:
= Bedrohung der kdrperlichen
Unversehrtheit
= Subjektives Erleben von Todesangst
= Kriminelle und/ oder familiare Gewalt
= Erhebliche eigene Verletzungen
= Erebnisse mit Schwenerletzten und/ oder
Toten (z.B. Verkehrsunfall)
= Tod eines geliebten oder bekannten
Menschen
=  Anwesenheit, wenn Menschen sich
suizidiert haben oder einen Suizidversuch
unternahmen
= (Arbeits-) Unféalle

..auf die mit Furcht, Hilflosigkeit oder

Entsetzen reagiert wurde.

Mogliche Reaktionen auf ein
kritisches Ereignis:

=  Gefiihl der Unwirklichkeit, Entfremdung,
Gleichgliltigkeit

Stand 22.06.2021

= Unfahigkeit, sich an wichtige Aspekte des
Erlebten zu erinnern

=  Wiedererleben der Ereignisse z.B. in Form
wn Flashbacks, Gedanken oder Trdumen

* Vermeiden von Gedanken, Geflihlen,
Orten und Aktivitaten, die an das Erlebte
erinnem

* Unruhe und Schreckhaftigkeit

= Schlafstérungen

* Reizbarkeit

= Konzentrationsschwierigkeiten

Diese Reaktionen dauern haufig langer als
zwei Tage an, klingen jedoch meist innerhalb

von vier Wochen wieder ab.

Klingen die Reaktionen in diesem Zeitraum
nicht von alleine ab, sollten Sie professionelle

Hilfe in Anspruch nehmen.

Was kann man fiir sich selbst tun?

= Unterstitzung bei nahestehenden
Personen suchen, z.B. durch Gesprache

= Erfahrungsaustausch mit vertrauten
Personen anstreben

= Zeit fur eigene Bedlrfnisse nehmen

= Erinnerungen an das Ereignis kommen
und gehen lassen, Ablenkungen zulassen

= An hilfreiche Gewohnheiten ankniipfen
,Dinge tun, die einem Gut tun"

= Individuellen Ausgleich schaffen, z.B.
durch Sport

Polizeilicher Opferschutz

Die Opferschutzbeauftragten in den
Polizeiprasidien und beim Hessischen
Landeskriminalamt sind lhre Ansprechpartner
bei der Polizei und werden durch die
Opferschutzkoordinatoren in  den einzelnen

Polizeidirektionen unterstitzt.

Wir unterstiitzen Sie bei der
Kontaktaufnahme mit:

= Hilfeeinrichtungen

* Versorgungsamtern

*  OEG-Trauma-Netzwerk

= Einrichtungen, die psychosoziale
Unterstitzung bieten

*  Weiteren Unterstitzungseinrichtungen

und Behdrden
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Sehr geehrte Eltern,

als Erwachsene konnen wir oft nur noch staunen, welche
Spiel- und Beschaftigungsmaéglichkeiten digitale Medien
bieten, wie viele Informationen im Internet zur Verfligung
stehen und mit welchen Mitteln untereinander kommuni-
ziert wird.

Erwachsenen, seien es Eltern oder Personen, die beruflich
mit Kindern und Jugendlichen arbeiten, gelingt es nicht
immer, den Uberblick zu behalten. Doch Kinder brauchen
fachkundige, verstandnisvolle und auch kreative Beglei-
tung in ihrer medialen Sozialisation, hin zu kompetenten
Mediennutzerinnen und Mediennutzern.

Es gibt immer wieder Angebote, Inhalte und Beschafti-
gungen in und mit Medien, die ungeeignet, nicht legal
oder sogar gefahrlich sind. Auch Erwachsene verfligen
nicht {iber alle Informationen und kennen manche Gefah-
ren vielleicht gar nicht.

Hier bedarf es Unterstiitzung, damit Erwachsene im Um-
gang mit Medien fur Kinder und Jugendliche kompeten-
te und vertrauensvolle Ansprechpartnerinnen und An-
sprechpartner sind. Das Netzwerk gegen Gewalt bietet
diese Unterstiitzung zum Thema Medienkompetenz und
stellt Informationen, Arbeitsmaterialien sowie praktische
Tipps rund um den Umgang mit digitalen Medien Gber
Netzwerkpartner zur Verfigung. Nutzen Sie dieses Ange-
bot, um sich selbst in diesem Thema fit zumachen. Damit
Kinder sicher und gewaltfrei aufwachsen kénnen, sollten
Sie ein Vorbild sein und eine geféahrliche Nutzung verhin-
dern kénnen.

Hier finden Sie weitere Informationen:
www.polizei-beratung.de
www.polizeifuerdich.de

www.klicksafe.de

www.jugendschutz.net
www.medienkompetenz.bildung.hessen.de

Praxisleitfaden Medienkompetenz
des Hessischen Kultusministeriums

www.digitale-helden.de

www.jugendschutz-frankfurt.de Der Medienwegweiser

www.hke.hessen.de/hilfsangebote/eltern

WWW. -gegen: It h d

So erreichen Sie uns:

Netzwerk gegen Gewalt

Zentrale Geschéftsstelle

im Hessischen Ministerium des Innern
und fiir Sport

Friedrich-Ebert-Allee 12

65185 Wiesbaden

Tel.: (+49) 0611 /353-2182/-2184
Fax.: (+49) 0611 /353-2105

ngg@hmdis.hessen.de
www.netzwerk-gegen-gewalt.hessen.de

;5
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Das Netzwerk gegen Gewalt ist eine Initiative der Hes-
sischen Staatskanzlei, des Hessischen Ministerium des
Innern und fiir Sport, des Hessischen Kultusministeri-
um, des Hessischen Ministerium fiir Soziales und Integ-
ration, des Hessischen Ministerium der Justiz und des
Landespraventionsrates.
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Nicht alle Inhalte sind erlaubt

Nicht alles, was mit Smartphones gesehen, gelesen und
geteilt werden kann, ist harmlos und macht SpaB. Inhalte
kénnen Angst machen und sind haufig sogar verboten und
stellen somit eine Straftat dar. Diese Straftaten werden kon-
sequent durch Polizei und Staatsanwaltschaft verfolgt und
geahndet. Fiir alle betroffenen Personen bedeutet dies, dass
Datentrager — und darunter féllt auch das Smartphone — si-
chergestellt und ausgewertet werden kénnen.AnschlieBend
kann deren Vernichtung bei der Feststellung strafrechtlicher
Inhalte geprift werden. Die Entscheidung darliber obliegt
den Gerichten. Verfahrenskosten, insbesondere Auswerte-
kosten der Datentrager, kbnnten zu Lasten der Verursacher,
also lhnen und Ihrer Kinder, gehen.

Bitte sprechen Sie deshalb mit lhren Kindern und weisen Sie
diese auf die Konsequenzen hin, die beim Herstellen, Be-
sitzen oder Verbreiten (Teilen) verbotener Inhalte entstehen
konnen.

Polizei und Staatsanwaltschaft filhren dann z.B. umfangrei-
che Ermittlungen aufgrund strafrechtlich relevanter Feststel-
lungen in Klassenchatgruppen durch. Diese waren:

* Besitzen und Verbreiten (=Verschicken oder Teilen) kin-
derpornografischer oder pornografischer Schriften (§§
184 ff StGB), darunter fallen Texte, Bilder und Videos mit
sexuellen Darstellungen, z.B. auf den Smartphones von
Schiilerinnen und Schiilern

* Verbreiten verfassungsfeindlicher Kennzeichen (§ 86 ff
StGB), z.B. Hakenkreuzdarstellungen, HitlergruB3 u.a.

* Verbreiten gewaltverherrlichender Darstellung (§ 131
StGB), u.a. Videos mit Folter-, Hinrichtungs- und Mordsze-
nen

* Herstellen und Verbreiten von Aufnahmen schwerer Un-
falle mit Verletzten oder Toten (§ 201 a StGB)

* Herstellen, Gebrauchen oder Verbreiten von Bildaufnah-
men anderer Personen ochne deren Einverstandnis (§201
a StGB; §22KUG) (z.B. Aufnahmen wahrend des Unter-
richts)

Die Verantwortung bei den Inhalten, vor allem bei minder-
jahrigen Kindern, liegt bei lhnen als Eltern und Erziehungs-
verantwortliche.

Das genannte Bild- und Videomaterial gehért nicht auf
Smartphones oder andere digitale Gerdte und vor allem
nicht in Kinderhdnde. Besonders im Sinne der Opfer bitten
wir darum, dass die Praventions- und Aufkldrungsarbeit der
Schulen und der Polizei durch Sie - den/die Erziehungsbe-
rechtigte(n) - begleitet und unterstiitzt wird.

SOCIAL |-
MEDIA
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Kinder, Jugendliche und das Internet

Die Bedeutung des Internets nimmt stetig zu. Der grenzlo-
sen Informationsbeschaffung steht fast nichts mehrim Wege.
Dies gilt leider auch fiir Inhalte, die Kinder und Jugendliche
in ihrer Entwicklung gefahrden kénnen: grausame Gewalt-
darstellungen, Pornografie, rechtsextreme Propaganda.

Gerade Kinder im Vorschul- und Grundschulalter sollten da-
her nie alleine im Internet surfen und sich nur in geschitz-
ten Rdumen bewegen. Hierfir gibt es geeignete Kinder-
portale welche ein spielerisches und sicheres Angebot fiir
den Einstieg ins Internet bieten, z.B. das Internet-ABC. Fir
altere Kinder und Jugendliche kénnen Eltern auch techni-
sche Jugendschutzprogramme (Filter) einsetzen, um einen
gewissen Schutz vor Gefahrdungen durch das Internet zu
schaffen. Filterprogramme gewahrleisten allerdings bei
weitem keinen lickenlosen Schutz. Vorrangig ist und bleibt
deshalb die personliche Auseinandersetzung der Eltern mit
der Internetnutzung ihrer Kinder. Filterprogramme stellen
nur eine Erganzung hierzu dar.

Sollten Sie im Internet auf jugendgefahrdende Inhalte sto-
Ben, kénnen Sie diese an die Mail-Adresse hotline@jugend-
schutz.net melden. Dort werden VerstoBe gegen das Ju-
gendschutzrecht registriert und weiterverfolgt.

Tipps fur den Familienalltag mit Medien
Um die Funktionsweisen eines Smartphones zu verstehen

und zu lernen, wie man sich schitzt, benétigen Kinder und
Jugendliche Zeit und eine enge Begleitung der Eltern.

Unter den folgenden Links erhalten Sie praktische Tipps
und Informationen, um mit ihrem Kind eine verantwor-
tungsvolle Mediennutzung zu starten.

Die Initiative ,SCHAU HIN! Was Dein Kind mit Medien
macht” hilft Familien bei der Medienerziehung.

https://www.schau-hin.info/

In den Podcast der Mediathek von ,Schau hin”, finden Sie
hilfreiche Tipps von Experten aus der digitalen Welt, um
gemeinsam Eltern zu unterstiitzen, die Smartphone-Welt
ihrer Kinder besser zu verstehen.

https://www.schau-hin.info/mediathek

Mehr Tipps zum Thema ,Sicheres Surfen fur Kinder” erhal-
ten sie unter den folgenden Links:

https://www.bsi-fuer-buerger.de/BSIFB/DE/Service/Ak-
tuell/Informationen/Artikel/tipps-fuer-eltern-sicher-digi-
tal-lernen.html

https://www.klicksafe.de/service/aktuelles/news/detail/
technische-einstellungen-fuer-smartphone-und-tab-
let-neues-infoblatt-fuer-eltern/

Infonachrichten des Polizeiprasidiums Frankfurt am Main
und des praventiven Jugendschutzes der Stadt Frankfurt

http://jugendschutz-frankfurt.de/




Eine Stimme fiir die Opfer

Seit 1976 setzen wir uns fiur Kriminalititsopfer
ein. Rund 2.900 ehrenamtliche Helferbegleiten
Opfer und deren Angehorige nach einer Straftat.
Auch politisch machen wir uns fiir dieBelange der
Opfer stark und engagieren uns dafiir, Kriminalitdt
vorzubeugen.

So helfen wir IThnen ganz konkret

© Wir begleiten Sie zu Terminen bei Polizei,
Staatsanwaltschaft und Gericht.

© Unsere Hilfeschecks fiir eine juristische oder
psychotraumatologische Erstberatung sowie ftir
eine rechtsmedizinische Untersuchung erleich-
tern Thnen den schnellen und kostenfreien
Zugang zu Experten.

o Entsteht aus der Straftat eine finanzielle
Notlage, helfen wir Ihnen bei der Uberbriickung.

O Wir (ibernehmen die Anwaltskosten, wenn es
darum geht, Ihre Opferschutzrechteim Straf-
verfahren zu wahren und Anspriche nach den
Vorschriften des Sozialen Opferentschadigungs-
rechts durchzusetzen.

»Ich kann heute sagen,
dass ich das Thema gut
verarbeitet habe. Es
gibt immer einen Weg,

aus dem Teufelskreis
rauszukommen.*

Dominique B. wurde zwischen ihrem 5. und 15. Le-
bensjahr von ihrem Groflvater sexuell missbraucht.
Mit 18 war sie bereit, Anzeige zu erstatten, und
bekam Unterstiitzung vom WEISSEN RING. ,,Wir
haben sehr gute, hilfreiche Gespréche gefithrt“, sagt
sie. ,,Es ist so schwer, dariiber zu sprechen, und die
Mitarbeiterin des WEISSEN RINGS hat mir die Angst
genommen, es zu sagen.*

Seit 1976 an der Seite der Opfer.

Bundesweit fiir Sie vor Ort,
am Opfer-Telefon 116 006 und
in der Onlineberatung www.weisser-ring.de
AufSenstelle Frankfurt West + Ost
Telefon: 069 /25 25 00
frankfurt-west@mail. weisser-ring.de
frankfurt-ost@mail weisser-ring.de

WEISSER RING e. V

Bundesgeschéftsstelle

Spendenkon

N DE26

to

07 0040 0034 3434 00

DEUTDESM

Deutsche Bank Mainz

o WEISSER RING

Wir helfen Kriminalititsopfern,

Jeder kann Opfer werden!
Wir sind an Ihrer Seite.

F AN
y \ @) wuww.weisser-ring.de \ g/

ndesweit fiir Sie vor Ort



»Den Mut zu haben,

sich jemandem
anzuvertrauen, ist der
erste Schritt zur Hilfe.“

Ulla Heil,
Telefonberaterin

@:mcc@

Thre Nummer fiir den Notfall

Einbruch, Betrug, sexueller Missbrauch, Mobbing,
Stalking oder Gewaltverbrechen: Straftaten konnen
bei Opfern tiefe seelische Spuren hinterlassen. Der
WEISSE RING steht an der Seite aller Opfer. Wir
wissen um die Unsicherheiten und die Angste, die
auf eine Straftat folgen - auch wenn es sich um
einen vermeintlich weniger schweren Tatbestand
handelt.

Jeden Tag von 7 bis 22 Uhr

Sie erreichen unser kostenfreies Opfer-Telefon
unter der Nummer 116 006 jeden Tag von 7 bis 22
Uhr. Professionell geschulte ehrenamtliche Berater
hiren Thnen zu und nehmen Sie mit Threm Anliegen
ernst. Natiirlich kénnen Sie auch anonym iiber das
Erlebte berichten. Je nachdem, welche weiteren
Hilfen Sie brauchen, stehen Ihnen die Mitarbeiter
der Aullenstellen tatkrdftig zur Seite, oder wir ziehen
Experten wie Juristen und Psychologen hinzu.

116 006 (bundesweit kostenfrei)

@ www.weisser-ring.de
Schreiben Sie iiber das Trauma

Wenn Sie Opfer einer Straftat geworden sind, aber
nicht tiber das Erlebte sprechen konnen oder wollen,
haben Sie die Moglichkeit, sich an unsere Onlinebe-
ratung zu wenden. Gerade wenn es um Erfahrungen
von sexuellem Missbrauch oder hauslicher Gewalt
geht, ist es oft leichter, die Erlebnisse zunachst
schriftlich zu formulieren. Auch wenn Sie selbst
nicht das Opfer sind, sondern jemand in Threm Um-
feld betroffen ist, kénnen Sie sich an uns wenden.

,Die Onlineberatung
ist anonym und
einfach zugdnglich.
Der Hilfesuchende
entscheidet, was er
uns anvertraut.“

Marc, Onlineberater

WEISSER ﬂ!liﬂm V. / Hermann Recknagel

o

Kostenfrei und anonym

Die Onlineberatung des WEISSEN RINGS ist kosten-
frei und anonym. Alle Daten werden verschlisselt
gespeichert, sodass IThre Anonymitdt auf jeden Fall
gewalrt ist. Innerhalb von 72 Stunden erhalten Sie
von unseren speziell geschulten ehrenamtlichen
Onlineberatern eine erste Antwort. Wir begleiten Sie
online und kénnen Sie dabei unterstiitzen,

Kontakt zu einer unserer Auflenstellen oder einer
anderen Beratungsstelle aufzunehmen.

o;m:%wa_aawu

,,Fiir uns in der Beratung
ist wichtig: Jeder
Fall ist individuell.“

Inge Bernecker-Krause,
Opferhelferin

© WEISSER RING &SV,

@ Bundesweit fiir Sie vor Ort
Wir sind in Threr Nahe

Uber ganz Deutschland verteilen sich unsere
AuRenstellen, damit alle, die unsere Hilfe beno-
tigen, immer einen personlichen Ansprechpartner
in der Nahe haben. Manchmal kénnen bereits ein
offenes Ohr und respektvolle Zuwendung helfen,
wieder zuversichtlich durchs Leben zu gehen.

In anderen Fdllen unterstiitzen wir im Umgang
mit Behorden oder sorgen fiir eine materielle
Uberbriickung, wenn durch die Tat eine finanzielle
Notlage entstanden ist.

Erfahren und gut vernetzt

Unsere gut ausgebildeten ehrenamtlichen Opfer-
helfer kennen die Rechte der Opfer genau und
wissen, welche Leistungen moglich sind. Sie sind
vielfach vernetzt und vermitteln bei Bedarf schnell
und direkt den Zugang zu Experten oder Hilfsleis-
tungen anderer Organisationen.

Thre AuBenstelle vor Ort

(Thren Ansprechpartner finden Sie auf der Riickseite)




Wo lhre nichstgelegene (Krimi-
nal-) Polizeiliche Beratungs-
stelle ist, erfahren Sie auf jeder
Polizeidienststelle. Dariiber
hinaus kénnen Sie sich an
folgende Stellen wenden:

Landeskriminalamt Baden-Wiirttemberg
Polizeiliche Kriminalpréavention
Taubenheimstrafie 85, 70372 Stuttgart
Tel.: 0711/5401-0, -3458

Fax: 0711/5401-3455

E-Mai praevention@polizei,bwl.de
Internet:  www.polizei-bw.de

Bayerisches Landeskriminalamt
Polizeiliche Kriminalpravention
MaillingerstraBe 15, 80636 Miinchen

Tel.: 089/1212-0, -43 89

Fax: 089/1212-4134

E-Mail: blka.sg513@polizei bayern.de
Internet:”  www.polizei.bayern.de

Der Polizeiprasident in Berlin
Landeskriminalamt

Polizeiliche Kriminalpravention
Platz der Luftbriicke 6, 12101 Berlin

Tel.: 030/4664-0, -979115
Fax: 030/4664-979199
E-Mail: Ikapraev1 @polizei.berlin.de

Internet:  www.pol

Polizeiprasidium Brandenburg
Polizeiliche Kriminalpravention
Kaiser-Friedrich-5tr. 143, 14469 Potsdam

Tel.: 03 31/2 83-02, -3099
Fax: 03 31/2 83-3152
E-Mail: polizeiliche.praevention@

polizei.brandenburg.de
Internet:  www.intemetwache.
brandenburg.de

Polizei Bremen
Landeskriminalamt
Polizeiliche Kriminalprévention
Am Wall 196 A, 28195 Bremen

Tel.: 0421/362-0,-19003

Fax: 0421/362-19009

E-M kriminalpraevention@polizei.
bremen.de

Internet:  www.polizei.bremen.de

WEITERE INFOS IM INTERNET:
www.polizei-beratung.de

Landeskriminalamt Hamburg
Polizeiliche Kriminalpravention
Bruno-Georges-Platz 1, 22297 Hamburg

Tel.: 040/42 86-50, -71210

Fax: 040/4286-71209

E-Mail: kriminalpraevention@polizei.
hamburg.de

Internet:  www.polizei.hamburg.de
Hessisches Landeskriminalamt
Polizeiliche Kriminalprévention
HélderlinstraBe 1-5, 65187 Wiesbaden
Tel.: 0611/83-0, -16.09
0611/83-1605
servicestelle. hlka@polizei.
hessen.de

Internet:  www.polizei.hessen.de

Landeskriminalamt
Mecklenburg-Vorpommern

Retgendorfer StraBe 9, 19067 Rampe

Tel.: 03866/64-0, -6111
Fax: 03866/64-6102
E-Ma praevention@lka-mv.de

Internet:  www.praevention-in-mv.de

Landeskriminalamt Niedersachsen
Polizeiliche Kriminalpravention
Am Waterlooplatz 11, 30169 Hannover
Tel.: 0511/26262-0,-3203
Fax: 0511/26262-32 50
E-Mail: d32@lka.polizei
niedersachsen.de
Internet:  www.polizei,
niedersachsen.de

Landeskriminalamt Nordrhein-Westfalen
Polizeiliche Kriminalpravention

Volklinger StraBe 49, 40221 Diisseldorf
Tel.: 0211/939-0, -3405

Fax: 0211/939-3409

E-Mail: vorbeugung@mail.lka.nrw.de
Internet:  www.polizei-nrw.de/lka

Landeskriminalamt Rheinland-Pfalz
Polizeiliche Kriminalpravention
Valenciaplatz 1-7, 55118 Mainz

Tel.: 06131/65-0

Fax: 06131/65-2480
Ika.dezd5@polizei.rlp.de
Internet:  www.polizei.rip.de

thre (Kriminal-)Polizeiliche Beratungsstelle

Landeskriminalamt Saarland

Polizeiliche Kriminalpravention
Graf-Johann-StraBe 25-29, 66121 Saarbriicken
Tel.: 0681/962-0

Fax: 0681/962-3765

E-Ma lka-saarland-14@polizei sipol.de
Internet:  www.saarland.de/palizei.htm

Landeskriminalamt Sachsen
Polizeiliche Kriminalpravention
Neulander StraBe 60, 01129 Dresden

Tel.: 0351/855-0, -2309
Fax: 0351/855-2390
E-Mail: praevention.lka@polizei.sachsen.de

Internet:  www.polizei.sachsen.de

Landeskriminalamt Sachsen-Anhalt
Polizeiliche Kriminalpravention
Libecker StraBe 53-63, 39124 Magdeburg

Tel. 0391/250-0, -2440
Fax: 0391/250-3020
E-Mail: praevention.lka@polizei.

sachsen-anhalt.de
Internet:  www.polizei.sachsen-anhalt.de

Landespolizeiamt Schleswig-Holstein

Palizeiliche Kriminalpravention

Miihlenweg 166, 24116 Kiel

Tel.: 0431/160-0, -65555

Fax: 0431/160-61419

E-Mail: kiel.Ipa141@polizei.landsh.de
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Im Oberblick:

Intro 3 Kinder sind c:w. Zukunft . ) .
" it mmu. Liebe Leserin, lieber Leser,

Kindesmisshandlung 8 -

- i A _ ; zwar haben wir verschiedene
Sexueller Missbrauch 20 o AL¥ Vorstellungen davon, wie unsere

: Kinder sich entwickeln und wie sie
Jugendkriminalitit 34 > : ihren Weg durchs Leben finden
4 Rt B sollen. In einem sind wir uns aber
Jugend und Gewalt 44 e i einig: Kinder sind unsere Zukunft,

und unser Umgang mit ihnen
spiegelt den Zustand unserer
Gesellschaft wider.

Kinder lernen im Laufe ihrer
Entwicklung die Welt kennen. Sie
beobachten, fragen, probieren,
Jbegreifen” mit unerschopflicher
Energie und Fantasie.

Um leben und heranwachsen zu
konnen, brauchen sie die Unter-
stltzung der Erwachsenen, sie
brauchen Liebe, Geborgenheit,
Zartlichkeit, Hilfe, Schutz und
Sicherheit.

Hilfe brauchen unsere Kinder auch
dabei, mit moglichst vielen der
Gefahren und Gefahrdungen in
dieser Welt umgehen zu lernen.
Eine dieser Gefahren ist die
Kriminalitat mit ihren Folgen:
Auch junge Menschen konnen
Opfer und Tater von Kriminalitat
werden.



Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene
kénnen Opfer und Tater von Kriminalitat werde

Opfer von — zumeist — erwach-
senen Tatern werden junge
Menschen vor allem im sozialen
Nahraum von Familien, familien-
ahnlichen Lebensgemeinschaften,
Verwandtschaft und Nachbar-
schaft

Tater werden junge Menschen
zum mm_mb_m in Schulen, Jugend-
Sportstatten,
Kaufhausern, 6ffent or
kehrsmitteln und ganz allgemein
in der Offentlichkeit.
Ihre Opfer sind hier sehr hdufig
andere Kinder und Jugendliche.

Zum Thema ,Junge Menschen
und Kriminalitat” liefern die

Medien - ob Zeitungen, Rund-

funk oder Fernsehen — taglich

neue Schlagzeilen. Fur Sie, liebe

Leserin und lieber Leser, kann

der Eindruck entstehen, dass die

Situation nech nie so schlimm

war wie heute.

Tatsachlich wird aber auch heute

nur ein Teil der Kinder und

i, B Jugend njm: Opfer von Straf-

- ; taten w
4 ] 3 %gmmﬁﬁHmem ader sexu

% auch nur wenige _cncm _<_m. 1schen

g. ¢ ugmm @H‘c‘qm.owm@bm begehen wnjémﬂm .mﬂm:mﬂms wie
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Kriminalitdt werden.




Es besteht kein Grund zum Dramatisieren,
aber auch kein Grund zum Bagatellisieren.

Wichtig ist es, rasch und angemes-
sen zu reagieren. Und hier sind
keineswegs nur Polizei, Justiz oder
andere Behorden gefordert,
sondern vor allem Sie — als Eltern,
Freunde und Verwandte, als
Erzieher und Lehrer oder andere
Bezugspersonen, als Erwachsene
Uberhaupt.

Deshalb gehen wir in dieser Bro-
schure auf die wichtigsten Bereiche
ein, in denen junge Menschen
Opfer und Tater von Straftaten
werden kénnen, und Sie erhalten
Anregungen und Tipps, wie Sie
auf diese Situationen reagieren
oder — noch besser — iberhaupt
verhindern konnen, dass es so
weit kommt.

Denn Sie als Erwachsene sind nicht
nur Vorbilder, Sie knnen auch die
Bedingungen (mit) beeinflussen,
unter denen lhre Kinder heran-
wachsen.

tisieren,

aber auch

kein Grund zum
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Die Tat

Unter Kindesmisshandlung wird
heute allgemein die psychische
und physische Schadigung von
Kindern oder Jugendlichen durch
Eltern, Erziehungsberechtigte und
andere nahestehende Personen
wie Nachbarn oder Verwandte
verstanden. Kindesmisshandlung
kann bereits dort beginnen, wo
Kinder durch Strafen, Klapse,
Uberforderung oder Liebesentzug
geschadigt werden. Diese Scha-
digungen kénnen sowohl durch
Handlungen (wie bei korperlicher
und seelischer Misshandlung) als
auch durch Unterlassungen (wie
bei Vernachlassigungen) zustande
kommen und haben immer
Langzeitfolgen. Sie ereignen sich
Uberwiegend innerhalb der Familie
oder der Lebensgemeinschaft,
aber auch in Kindergarten, Schu-
len und ahnlichen Einrichtungen.

Physische Misshandlungen sind
alle Handlungen, die zur (kérper-
lichen) Verletzung oder gar zur
Totung des Kindes fithren kénnen.
Vernachldssigung bedeutet, dass
Kinder die fiir ihre korperliche und
seelische Entwicklung unbedingt
& notwendige Zuwendung, den

“ _”'d Schutz und die Fursorge nicht
w — oder nicht in ausreichendem MaBe

; erhalten und dadurch geschddigt

werden. Auch die ,bloBe” Ver-
nachlassigung kann flir Kinder
tadlich sein!

»Ein kleiner Klaps
hat doch noch niemandem geschadet.’




Kinder haben ein Recht, ohne korperliche
oder seelische Gewalt und ohne
Misshandlungen aufzuwachsen.

Dieses Recht ist sogar gesetz-
lich verbrieft:

. Kinder haben ein Recht auf
gewaltfreie Erziehung. Kérper-
liche Bestrafungen, seelische
Verletzungen und andere ent-
wirdigende MalBnahmen sind
unzulassig.” (§ 1631 (2) BGB)

Es ist ein Gesetz fur Kinder,
kein Gesetz gegen Eltern.

Fur Kinder: weil es das Recht
eines jeden Kindes auf Ach-
tung, Fursorge, korperliche
und seelische Unversehrtheit
festschreibt.

Nicht gegen Eltern: weil es kein
Strafgesetz ist. Es will nicht
Polizei oder Staatsanwalt in

die Kinderzimmer schicken,
vielmehr soll das Leitbild einer
gewaltfreien Erziehung im
Bewusstsein der Gesellschaft
verankert werden.

Teil dieser Gesellschaft sind wir
alle: Ob als Eltern, GroBeltern,
Lehrer, Nachbarn ... jeder und
jede ist verpflichtet, Kindern
mit Respekt zu begegnen.

s :z,q R i - - .
cholelcle S 1 1sch

und ohne Misshandlu aufzuwachsen.




in vielen

Familien Realit
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Seelische Gewalt

Psychische Misshandlung (,,seeli-
sche Gewalt”) sind alle AuBerun-
gen oder Verhaltensweisen, die
Kinder und Jugendliche angstigen,
sie herabsetzen oder Gberfordern
und ihnen das Gefuhl eigener
Wertlosigkeit vermitteln. Hierzu
geharen sadistische , Erziehungs”-
Methoden (beispielsweise das
Kind stundenlang in eine dunkle
Kammer einsperren) und seelische
Grausamkeit, ebenso aber auch
scheinbar harmlosere Formen

der Ablehnung und psychischen
Bestrafung, etwa die standige
demutigende Bevorzugung eines
Geschwisterkindes, die Isolierung
des Kindes oder die Bestrafung mit
andauerndem Liebesentzug. ,
Seelische Gewalt ist ebenso grau- !
sam wie Schlage, wenn nicht
sogar schlimmer, da sie nicht so
sichtbar ist, nicht so wahrgenom-
men werden kann wie andere
Formen der Kindesmisshand-
lung. AuBerdem ist sie Teil aller
Misshandlungsformen und des-
halb auch die haufigste Form von
Gewalt gegen Kinder: Kérperliche
Gewalt und Vernachlassigung
bedeuten immer auch seelische
Gewalt!

Elterliche Gewalt” statt ,elterli-
cher Sorge” ist in vielen Familien
immer noch Realitat!




Die Opfer

Opfer von Kindesmisshandlung
werden Madchen und Jungen
in etwa gleich haufig. Eltern-
Kind-Gewalt als korperliche
Gewalt und als Vernachlassi-
gung richtet sich iberwiegend
gegen Kinder in den ersten
Lebensjahren. Sduglinge und
Kleinkinder, aber auch uner-
wiinschte, ungeliebte oder
.schwierige”, nicht selten
behinderte Kinder und solche,
die den Erwartungen der Eltern
nicht entsprechen, sind beson-
ders gefahrdet, misshandelt zu
werden.

Die seelischen und korperli-
chen Schaden aller Formen der
Kindesmisshandlung pragen
diese Kinder haufig ein Leben
lang. Suchtanfalligkeit und
Gewaltbereitschaft sind nur
zwei mégliche Folgen, die den
Bedrangnis- und Gewaltkreis-
lauf von Generation zu Gene-
ration fortsetzen kénnen.

Zwar erzeugt Gewalt gegen
Kinder nicht notwendig wieder
Gewalt — aber die Biografien
von jungen (und erwachse-
nen!) Gewalttatern bestatigen
den Zusammenhang: Sie
haben in ihrer Kindheit Gewalt
erfahren.

Die Tater

Bei Kindesmisshandlung tre-
ten Frauen und Manner etwa
gleich haufig als Tater auf. Sie
entstammen allen sozialen
Schichten. Oft entsteht die Tat
aus einer Uberforderungssitua-
tion heraus: Auch die Tater und
Taterinnen bedurfen dringend
der Hilfe von auBen.
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Wie kénnen Sie
Kindesmisshandlung erkennen?

Da sich Kindesmisshandlungen
vor allem innerhalb der Familie
ereignen, sind ihre Opfer auf
Hilfe von auBen angewiesen —
und das um so mehr, je jinger
sie sind. Doch wie kann man
Kindesmisshandlung erkennen?

Wird ein Kind geschlagen oder
auf eine andere Weise korper-
lich misshandelt, so deuten fast
immer sichtbare Verletzungen
(wie blaue Flecken, Abschiir-
fungen, Brand- und andere
Wunden, Knochenbrtiche)

auf eine Gewaltanwendung
hin. Auch Vernachlassigun-
gen konnen erkannt werden,
zumindest dann, wenn das 17
Kind den Kindergarten oder die
Schule besucht: Ungepflegtes,
verwahrlostes AuBeres, unre-
gelmaBiger Kindergarten- und
Schulbesuch, , Betteln” um
etwas Essen. Psychische
Gewalt hinterldsst dagegen
fast nie direkt sichtbare

Spuren. In allen Fallen von
Kindesmisshandlung kénnen
auch Verhaltensveranderungen
Hinweise sein: wenn Kinder
etwa besonders aggressiv oder
auch still werden oder durch
Verhaltensweisen auffallen,

wie sie in dieser Broschiire im
Kapitel , Sexueller Missbrauch”
beschrieben werden.




Was koénnen Sie tun?

Bei einem Verdacht auf
Kindesmisshandlung sollten die
weitere Abkldrung und erfor-
derliche Interventionen Fach-
leuten (berlassen werden:

- Beratungsstellen in freier
Tragerschaft (beispielsweise
dem Kinderschutzbund),
Familien- und
Erziehungsberatungsstellen,
dem Jugendamt,

- der Polizei.

Bei den Beratungsstellen und
dem Jugendamt werden solche
Informationen auf Wunsch
vertraulich behandelt (auch
das Jugendamt ist nicht zur
Anzeige verpflichtet), bei der
Polizei werden dagegen in
jedem Fall die entsprechenden
Ermittiungen aufgenommen
und Strafanzeigen erstattet.

In akuten Notsituationen
vermitteln Kinder-, Jugend-,
Sorgen- und Nottelefone, aber
auch die Polizei sofort Hilfe, vor
allem auBerhalb der Dienstzei-
ten der Beratungsstellen und
Jugendamter.

Tipps

Greifen Sie beim Verdacht
auf Kindesmisshandlung zum
Schutz des Kindes rasch ein —
das Kind braucht Ihre Hilfe!

Ermitteln Sie nicht selbst,
sondern schalten Sie Fachleute
von Beratungsstellen, Jugend-
amtern und der Polizei ein —
notfalls auch anonym.

I Eine Mitteilung an die Poli-
zei schlieBt die Hilfe anderer
Einrichtungen nicht aus und
gewahrleistet offizielle, profes-
sionelle Ermittlungen. Damit
auch die zum Schutz des Kin-
des notwendigen MaBnahmen
getroffen werden kénnen,
werden das zustandige Jugend-
amt oder auch das Vormund-
schaftsgericht von der Polizei
unterrichtet.

Zwar ist die Polizei keine Ein-
richtung der Opferhilfe, doch
gibt es auch hier Spezialisten —
etwa die Jugendbeauftragten
oder die Jugendsachbe-
arbeiterinnen und Jugendsach-
bearbeiter —, die Sie gerne
beraten!

19 |



Die Tat

Der sexuelle Missbrauch von
Kindern ist eine Form der Kin-
desmisshandlung. Madchen
und Jungen werden sexuell
missbraucht, wenn sie von
einem Erwachsenen oder dlte-
ren Jugendlichen mit oder ohne
Gewaltanwendung als Objekt
der eigenen Macht- oder
anderer BedUrfnisbefriedigung
sexuell ausgebeutet werden.

Verbale Beldstigungen, sexuelle
Bertihrungen, exhibitionistische
Handlungen, Masturbation und
orale, vaginale und anale Ver-
gewaltigungen sind die haufigs-
ten Formen des sexuellen Miss-
brauchs.

AuBerdem ist die Kinderporno-
grafie als eine der verab-
scheungswirdigsten Formen
des sexuellen Missbrauchs von
Kindern zu nennen.
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Klischee
und Wirklichkeit

Sexueller Missbrauch von Kin-
dern geschieht zumeist nicht
in der Offentlichkeit, sondern
in der Familie, in der Ver-
wandtschaft oder im engeren
Bekanntschaftskreis. Je enger
die Beziehung zwischen Tater
und Opfer ist, desto groBer ist
die Wahrscheinlichkeit, dass
die Missbrauchshandlungen
intensiver, Uber einen langeren
- Zeitraum und mit mehr (psychi-
. scher) Gewalt ausgefihrt

. werden.

P

Kinder werden heute aber
immer noch vor allem vor dem
fremden Mann als maglichem
Tater gewarnt. Sexueller Miss-
brauch durch fremde Tater ist
| aber vergleichsweise selten.

Fremden Tatern sind in erster

. Linie exhibitionistische und

- dhnliche Handlungen zuzu-
. rechnen, die eher harmlose
- Formen des sexuellen Miss-
‘brauchs darstellen. Allerdings
‘begehen (zumeist) fremde
Tater auch die — sehr seltenen -
Extremtaten, bei denen Kinder
entfihrt, missbraucht, miss-
handelt und schlieBlich sogar
getotet werden.

Einen totalen Schutz vor sol-
chen Gewaltverbrechen gibt
es nicht; dennoch sind eine

grundsatzliche Angst davor

oder gar Panik weder ange-
bracht noch hilfreich.

Nicht veréngstigte, in ihrer
Bewegungsfreiheit einge-
schrankte Kinder, sondern
mutige, starke und selbstbe-
wusste Kinder sind am
wirksamsten vor sexuellem
Missbrauch geschutzt!

Auch wenn die sexuelle
Gewalttat durch fremde Tater
ein Alptraum fur alle Eltern ist:
Das schwerwiegendste Pro-
blem im Bereich des sexuellen
Missbrauchs von Kindern sind
die sexuellen Ausbeutungen

im Rahmen von Abhangigkeits-
verhaltnissen, auch und gerade
innerhalb von Familien und
Lebensgemeinschaften. Hier
wird auch eines besonders
deutlich: Sexueller Missbrauch
von Kindern hat viel mehr mit
Macht, Unterwerfung und
(psychischer) Gewalt als mit
Sexualitat zu tun.




- Kind bewusst, dass es eine

e

Tipps

= Kinder sollen im Alltag
Respekt erfahren und
Selbstvertrauen entwickeln.
mlm:..csmmm&smm sprechen

”.w:a_w, }m:qm Kinder bevor-

zugt an. Machen Sie lhrem

mm.&m&méc&am_: ist der
wirksamste Schutz vor
ellem Missbrauch!

 Kinder mussen lernen:

Auch Erwachsenen gegentiber
durfen sie ,nein” sagen. Sie
sind nicht verpflichtet, mit
Fremden zu reden oder Aus-
kiinfte zu geben.

Angstigen Sie Ihr Kind nicht,
aber sagen Sie ihm immer
wieder, dass es ohne Ihre
Genehmigung weder mit
Fremden mitgehen noch in
deren Auto steigen darf. lhr
Kind sollte Innen dartiber
berichten, wenn es zum Mit-
gehen oder g&m:.ﬁ: mc*@m-
fordert worden i

Grup-

(2. gm_ﬁm: Sie lhr Kind
lichkeit an.

g

i Schauen Sie sich mit lhrem
Kind auf dem Schulweg und in
der ndheren Umgebung , Ret-
tungsinseln” an: Ein Geschaft,
in dem es die Kassiererin
ansprechen kann, eine StraBe,
in der viele Menschen sind,
oder ein Haus, wo es klingeln
kann.

® Uben Sie mit lhrem Kind, wie
es sich in bedrohlichen Lagen
verhalten soll, damit es im Not-
fall richtig reagieren kann. So
sollte es zum Beispiel andere
Erwachsene ansprechen

und um Hilfe bitten oder auch
laut um Hilfe schreien. Ver-
sucht der Tater, lhr Kind anzu-
fassen, dann sollte es sich nicht
verstecken, sondern wegren-
nen, und zwar dorthin, wo es
hell ist und wo Menschen sind.

SEXUELLER MISSBRAUCH

Ebenso wie das richtige Ver-
halten im StraBenverkehr kann
auch der Ernstfall ,Mann
spricht Kind an” auf dem Weg
zum Spielplatz oder zur Schule
gelibt werden!

= Nehmen Sie sich taglich die
Zeit, um mit lhrem Kind Gber
seine Erlebnisse und Sorgen zu
sprechen. Vermitteln Sie lhrem
Kind, dass es lhnen alle Erleb-
nisse erzahlen kann, die ihm
.komisch” oder gar beangsti-
gend vorgekommen sind.
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Opfer

Opfer von sexueller Gewalt

im sozialen Nahbereich sind
Uberwiegend Madchen. Doch
auch Jungen werden sexuell
missbraucht. Nicht selten sind
schon sehr kleine Madchen
und Jungen betroffen, denn
auch Sauglinge und Kleinkinder
werden sexuell ausgebeutet.
Die meisten Opfer sind jedoch
zwischen sechs und dreizehn
Jahre alt, wobei der Beginn des
Missbrauchs meistens im Alter
zwischen sechs und zehn Jah-
ren liegt.

Kindern fallt es sehr schwer,
Uber das Erlebte zu sprechen.
Deshalb gilt: Wenn Kinder
spontan von sexuellen Ubergrif-
fen berichten, dann haben sie
mit groBer Wahrscheinlichkeit
einen sexuellen Missbrauch
erlebt!

Viele Opfer verdrangen die
Missbrauchserfahrungen auch
und sind haufig erst viele Jahre
spater in der Lage, den Miss-
brauch aufzudecken. Aber
jedes Kind hat ein Gesplr
dafir, dass etwas nicht stimmt.
Es hat Angst und schamt sich.
Es sucht die Schuld bei sich.

'Kind hat ein Gespiir

r

Hinzu kommt der Druck durch
den Tater, der mit allen Mitteln
versucht zu verhindern, dass
das Kind sich jemandem anver-
traut. Der Zwang, das schreck-
liche Geheimnis zu bewahren,
belastet betroffene Kinder in
hochstem MaBe.

Auch wenn Kinder selten dar-
Uber reden (kdnnen), was ihnen
angetan wird, so sendet doch
jedes Kind in einer solchen
Situation Signale aus und
reagiert mit Verhaltens-
anderungen. Zwar sollte man
bei solchen Verhaltensauffallig-
keiten nicht vorschnell auf
sexuelle Gewalt schlieBen, aber
je mehr der nachfolgenden
Symptome das Kind aufweist,
um so wahrscheinlicher wird
oder wurde es sexuell miss-
braucht:

Symptome

Schlafstérungen, Bettnassen,
Bauchschmerzen, Sprach-
storungen, Ruckfall in Klein-
kindverhalten, gestortes
Essverhalten, auffallende
Angstzustande, Schulschwie-
rigkeiten, Festklammern,
erhéhtes Sicherheitsbedlrf-
nis, Riickzug in Phantasie-
welten bis hin zum Ligen,
Kontaktlosigkeit, keine
Freundschaften, Angst vor
Erwachsenen. Bei dlteren
Kindern kann es auch zum
Alkohol- und Drogenmiss-
brauch und zu wiederholten
Straftaten kommen, insbe-
sondere zu Diebstahlen.

Relativ sichere physische
Anzeichen fur einen sexuellen
Missbrauch sind auch Unter-
leibsverletzungen, Blut-
erglsse und Bisswunden

im Genitalbereich sowie
Geschlechtskrankheiten.

dafiir, dass etwas nicht stimmt!
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Die Tater

Die Tater von sexueller Gewalt
im sozialen Nahbereich sind ganz
Uberwiegend Méanner, zumeist
solche, die das Kind kennt,
denen es vertraut: Zum Beispiel
ein Freund der Familie, der Kol-
lege des Vaters, aber auch der
Lehrer oder Erzieher. Oder der
Tater kommt aus der Familie:

Der Vater, Stiefvater oder Partner
der Mutter, der GroBvater, der
Onkel oder der dltere Bruder.

Mit (zumeist psychischer) Gewalt
nutzen diese Tater die Liebe, die
Abhangigkeit, das Vertrauen des
Kindes nicht nur fur ihre sexu-
ellen Bediirfnisse aus, sondern
vor allem auch fur ihr Verlangen
nach Unterwerfung und Macht.

In den wenigsten Féllen handelt
es sich bei der Tat um einen
.einmaligen Ausrutscher”
Zumeist dauert der sexuelle
Missbrauch tber eine lange
Zeit an. Vielfach plant der Tater
ganz bewusst Gelegenheiten,
um sich dem Kind ndhern zu
kénnen. RegelmaBig (er)findet
er auch Ausreden fur sein Tun.
Doch ganz gleich, welche: Der
Tater ist voll verantwortlich fir
sein Verhalten! Kinder konnen
die Tragweite des Missbrauchs
nicht oder nicht voll erfassen und
abschatzen, daher kénnen sie
ihm auch nicht verantwortlich
zustimmen.

Kinder haben deshalb niemals
die Schuld an einem sexuellen
Ubergriff!

Kinder
haben
niemals
die Schuld
an einem
sexuellen
Ubergriff!

Die
Missbrauchsfamilie

Die ,Missbrauchsfamilie”
sehr stark geprdgt von einem
Geheimhaltungs-Syndrom; das
ausgebeutete Kind lebt haufig

{ in einer sich selbst isolierenden
Familie, die sich der AuBenkon-
trolle entzieht. Diese , Geheim-
haltung” erschwert die Hilfe fir
die Opfer erheblich.

Da dem sexuell ausgebeuteten
Kind die Last des Nein-Sagens,
die Verantwortung fir den Stopp
des Missbrauchs nicht aufge-
biirdet werden durfen, missen
Intervention und Hilfe von auBBen
kommen. Solange Manner sicher
sein kénnen, dass das Kind und
die Menschen in seiner Umge-
bung die Tat verschweigen, brau-
chen sie keine Sanktionen zu
beflirchten. Alle Erwachsenen in
dieser Gesellschaft haben — ganz
unabhéangig von verwandtschaft-
lichen oder bekanntschaftlichen
Beziehungen — die Verpflich-
tung zum Hinsehen und zum
Einschreiten, um der Gewalt
gegen Kinder und ihrer sexuellen
Ausbeutung wirkungsvoll zu
begegnen!

Tatexr




erkennene.

Beratungsstellen

Beratungsstellen helfen dabei
abzukladren, welche Hilfe fur
das Kind am geeignetsten ist,
wie die Belastungen fir das
Kind in Grenzen gehalten wer-
den kdnnen, ob und welche
therapeutische Hilfe gewahrt
werden kann und welche
Méglichkeiten des Schutzes
gegeben sind. Dabei sollte nicht
Ubersehen werden, dass auch
und gerade die Einschaltung
der Polizei ein wirksamer Weg
ist, um insbesondere den sexu-
ellen Misshrauch im sozialen
Nahbereich, in der Familie, zu
beenden.

Die Anzeige bei der Polizei ist
ein legales Mittel der Gegen-
wehr und kann dem Opfer
dabei helfen, mit dem Gesche-
henen fertig zu werden!

Sicherlich gibt es keinen
hundertprozentigen Schutz
vor sexuellem Missbrauch,
doch gibt es Moglichkeiten,
Kinder zu starken, damit sie
leichter sexuelle Ubergriffe
als solche erkennen, sich
wehren und Hilfe holen
kénnen.
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Helfen Sie Kindern
mit diesen
Informationen:*

B Dein Korper gehort Dir!
Wenn Bertihrungen fir Dich
bléd eder komisch sind, dann
darfst Du ,nein” sagen, denn
niemand hat das Recht, Dich
gegen Deinen Willen , anzu-
fassen”.

B Trau Deinem Gefiihl!

Wenn jemand Dir schlechte
Gefiihle macht, dann darfst
Du Dich wehren. Es gibt gute
und schlechte Geheimnisse!
Schlechte Geheimnisse werden
Dir aufgezwungen und sind
eigentlich gar keine Geheim-
nisse. Du darfst sie weitersa-
gen. Das ist kein Petzen. Und
die angedrohten Folgen musst
Du nicht furchten.

W Du darfst ,nein” sagen!
Auch Erwachsene machen
manchmal Blodsinn und ver-
langen von Kindern etwas, das
Kindern Angst macht, ihnen
weh tut oder ganz komische
Gefuhle macht. Dann dirfen
Kinder ,,nein” sagen und

brauchen das nicht zu machen.

B Du darfst Dir Hilfe holen!
Manchmal ist es zu schwer,
sich alleine zu wehren. Dann
durfen Madchen und Jungen
sich Hilfe holen. Manchmal
willst Du Deiner Mutter oder
Deinem Vater nicht alles sagen,
deshalb ist es wichtig, dass Du
Dir dberlegst, welche anderen
Kinder oder auch Erwachsenen
zu Dir halten werden, wenn Du
Hilfe brauchst. Wende Dich an
sie und vertraue Dich ihnen an.

*(Quelle: Keine Gewalt gegen
Kinder. Signale sehen — Hilfe-
rufe horen. Eine Information
des Bundesministeriums fiir
Familie, Senioren, Frauen und
Jugend, Bonn.)
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.Bei uns hat es
so was nicht
gegeben.”

.Die Jugend war stets so
chlimm wie heute”, so berich-
tete eine grofe Uberregionale
Tageszeitung vor kurzem Uber
das ,,immer wahrende Halb-
starkenproblem”.

In der Tat, Klagen uber die
Jugend sind so alt wie die
Sozialgeschichte der Mensch-
heit. Unsere heutige Jugend-
kriminalitat, die immer wieder
Schlagzeilen macht — vor
allem dann, wenn es sich um
,offentliche Jugendgewalt”
handelt —, ist mithin so neu
nicht. Allein die deutsche Nach-
kriegsgeschichte bescherte
uns mehrere solcher , Gewalt-
ausbriiche”: Die ,Krawalle”
der , Halbstarken” in den 50er
Jahren, die , Revolte” der (stu-
dentischen) Jugend gut zehn
lahre spater, die ,Demonstra-
" Ende der 70er

Wenn Jugend(gewalt)kriminali-
tat jetzt wieder im Mittelpunkt
des (Medien-)Interesses steht —
mit Themen wie , Gewalt

der Schule”, ,Gewalt gegen
Auslander” oder , Auslander-
gewalt” —, dann ist zu fragen
und zu prifen, ob sich etwas
an der Jugendkriminalitdt ge-
andert hat — und was dagegen
getan werden kann.

Und zwar nicht nur durch den
Staat und seine Instanzen
Polizel und Justiz, sondern
auch und gerade durch Sie als
Eltern, Freunde und Verwandte,
als Erzieherinnen und Erzieher,
als Lehrerinnen und Lehrer, als
Erwachsene Uberhaupt.

Wir meinen, dass Jugendkri-
minalitat weder bagatellisiert
noch dramatisiert werden sollte
und deshalb Unterscheidungen
sinnvoll und hilfreich sind:
Unterscheidungen in die
Jugendkriminalitat, die alters-
spezifisch ist und eine (vori-
bergehende) Episode bleibt,
und in die Jugendkriminalitat,
die auf erhebliche individuelle
und soziale Probleme hinweist
und sich (dauerhaft) verfesti-
gen kann.
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Episoden

Wenn sich Jugendkriminalitat
in der Form von einmaligen
bzw. seltenen Straftaten im
Bagatellbereich der Eigen-
tums- und Bereicherungstaten
(., Schwarzfahren”, , Laden-
diebstahl”) oder von Sachbe-
schadigungen zeigt, dann ist
sie so weit verbreitet, dass sie
im statistischen Sinne als
.normal”, alterstypisch und
altersspezifisch gilt:

Die entscheidenden Ursachen
fur diese Art der Jugendkrimi-
nalitat liegen im Jugendalter
selbst begriindet, im Prozess
des individuellen Erwachsen-
werdens, der grundsatzlich
Unsicherheiten und Probleme
mit sich bringt.

Das Jugendalter ist die Phase
der Identitatsfindung, zu der
auch gehort, dass die Jugend-
lichen ausprobieren wallen,
wie weit sie in bestimmten
Situationen gehen konnen.
Was wird noch toleriert, und
wann heiBt es: Stopp!?

Um die Grenzen zwischen
gesellschaftlich gebilligten
und nicht (mehr) gebilligten
Verhaltensweisen kennenzu-
lernen, werden diese Grenzen
auch Uberschritten — das gilt
auch fur die Grenzen des
Strafrechts.

Dass Jugendliche etwas Ver-
botenes tun, ist also vdllig
normal. Indem sie Normen
Uberschreiten und auf Wider-
stande stoBen, lernen sie die
Erwachsenenwelt kennen.
Das war immer so und wird
auch immer so sein.

AuBerdem ist jungen Leuten
haufig der (kriminelle)
Unrechtsgehalt ihres Verhal-
tens nicht bewusst, wenn
alltagliche Situationen oder
auch die Zugehorigkeit zu
einer Clique den Anreiz fir
strafrechtsrelevantes Verhalten
bieten: Mutproben und Impo-
niergehabe, Abenteuer- und
Spiellust, pure Langeweile,
Neugier und Leichtsinn.

StrafrechtsverstoBe solcher
Art gehéren offensichtlich bei
einem groBen Teil der Jugend-
lichen zum Erwachsenwerden;
sie bleiben Episode, und nur
ein kleiner Teil der Tater wird
Lerwischt”, Fast alle héren
damit wieder auf, auch ohne
strafrechtlich verfolgt worden
ZU sein.
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Antworten

Das heiB3t aber nicht, dass
keine anderen Reaktionen
erfolgt sind oder auch nicht
erfolgen sollten: Das Gegen-
teil ist richtig! Wenn auf dem
jugendtypischen Weg n
gerechtes Verhalten auch
durch normabweichendes
Verhalten gelernt werden s
dann ist eines unbedingt
erforderlich: Die klare und
eindeutige Antwort der
.anderen Seite”, der Erwach-
senenwelt, auf solche Norm-
verstoBe. Wenn Normver-
stoBe bekannt werden, dann
muss darauf reagiert werden!
Allerdings nicht notwendi-
gerweise mit den formellen
Sanktionen des Strafrechts.
Gefordert sind hier auch und
vor allem die eher informellen
Reaktionen und San
durch Eltern, Far
deskreis, Lehrer, Erzieher,
vachsene schlechthin, die
den jungen Menschen ein-
deutig und unmissverstand-
lich — auch durch das eigene
Vorhild! — zeigen, dass ihr
alten nicht statthaft ist
gt wird.

Dieser Erkenntnis von der
Wirksamkeit und Notwendig-
keit formeller bzw. informeller
Reaktionen und Sanktionen
tragt auch das Jugendstraf-
recht Rechnun

In dem Wissen um biologi-
sche, psychische und sozi
Entwicklungsprozesse jun-
ger Menschen und vor dem
Hintergrund kriminologischer
Erkenntnisse zur Jugendkri-
minalitat bietet das Jugend-
ht die Maglichkeit,
bel, jugendgemal und
damit angemessen auf
Straftaten von Jugendlichen
und Heranwachsenden zu
reagieren. Hauptmalstab ist
ie notwendige erzieherische
Einwirkung auf die jungen
Straftater.

So kommt vor allem im
Bereich der kleinen u
mittleren Kriminalitat bei
gestandigen und einsichtigen
Tétern, die nicht oder nur
geringfligig strafrechtlich vor-
belastet sind — also bei dem
GroBteill der , altersspezifi-
schen Jugendkriminalitat” —,
eine Einstellung des Verfah-
rens ohne Anklage und Urtell
in Betracht (,Diversion”=
LAblenkung”, ,Umleitung”
oder , Wegfihrung” von/aus
dem System formeller straf-
rechtlicher Sozialkontrolle).
Um erzieherische, soziale und
sozialpadagogische Gesichts-
punkte in das Verfahren
einzubringen, werden auBer-
dem die Jugendgerichtshilfe
und/oder andere Dienste des
Jugendamtes frihzeitig ein-
gebunden.



Gefordert sind Sie, die Erwachse-
nen, aber schon, bevor es zu Straf-
taten kammt:

Nur allzu leicht verwischen sich

fir junge Menschen die Grenzen
zwischen Streichen und Straftaten,
wenn Sie ihnen nicht ein die Nor-
men akzeptierendes Verhalten
vorleben, wenn Sie ihnen keine
Wertmal3stabe vermitteln und sie
nicht tber die Folgen einer Straftat
aufklaren.

Vor , kriminellen Karrieren”
bleiben viele junge Menschen
geschiitzt, wenn die Familie und
andere Bezugspersonen wissen,
worauf es ankommt, und recht-
zeltig gegensteuern.

Wichtig ist, rasch und angemessen
ZU reagieren |




Tipps

Nehmen Sie sich Zeit fir
regelmaBige Gesprache mit
lhrem Kind. Sprechen Sie mit
Ihrem Kind auch Gber seine
Freunde und Bekannten. Sie
sollten wissen, wo und mit
wem es seine Freizeit ver-
bringt.

Kammern Sie sich um die
Probleme Ihrer Kinder und ver-
suchen Sie auch, ihre , gehei-
men"” Winsche kennenzu-
lernen. Erhalten Sie sich das
Vertrauen lhres Kindes.

Pflegen Sie einen Erzie-
hungsstil, der klare Grenzen
setzt, der aber auch Offenheit
fur Gesprache lasst. Kinder
brauchen Vorbilder, Wertmaf3-
stabe und klare Grenzen und
Spielregeln! Helfen Sie Ihrem
Kind dabei, Verantwortung
fur sein Verhalten zu uberneh-
men.

Uberpriifen Sie Ihr eigenes
Konsumverhalten. Bringen
Sie Ihrem Kind rechtzeitig bei,
mit Geld umzugehen. Achten
Sie darauf, Uber wieviel Geld
Ihr Kind verfligt. Schauen Sie
Ihrem Kind ruhig ein wenig
auf die Finger: Ob es auf
einem Fahrrad oder Mofa he-
rumfahrt, das Sie ihm nicht
gekauft haben; ob es Dinge
besitzt, die fur Ihr Kind unge-
wohnlich sind oder fiir deren
Erwerb das Taschengeld nicht
ausreicht.

Machen Sie Ihrem Kind
bewusst, welche Folgen
Straftaten fir andere Men-
schen haben kénnen — zum
Beispiel Sachbeschadigungen,
wenn eine Telefonzelle dabei
zerstort wird.

Erklaren Sie Ihrem Kind
auch, welche Folgen Straf-
taten fur es selbst haben
kénnen: Ermittlungen der
Polizei, MaBnahmen des
Jugendamtes und des Jugend-
gerichtes sowie langjdhrige
Schadenersatzforderungen,
welche die ganze Zukunft
verbauen kénnen.
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Defizite erkennen

Bei einigen — wenigen — Kin-
dern und Jugendlichen hangt
Kriminalitat jedoch nicht (nur)
mit einer voribergehenden

, Sturm-und-Drang-Phase”
zusammen, sondern ist ein
Anzeichen flir und ein Hinweis
auf soziale Krisen und Pro-
bleme — mit der Gefahr einer
(dauerhaften) Verfestigung
dieser Kriminalitat.

Wenn junge Menschen mehr-
fach und auch mit schweren
Gewaltstraftaten auffallen,
dann kann diese Kriminalitat
thre Ursachen nicht nur in all-
gemeinen und voribergehen-
den Problemen des Jugend-
alters haben, sondern (auch)
in sozialen und individuellen
Mangellagen und Defiziten.

Es besteht ein deutlicher
Zusammenhang zwischen
schwierigen Lebensverhalt-
nissen — insbesondere auch
problematischen familiaren
Situationen, schulischen,
beruflichen oder materiellen
Problemen — und wiederholter,
andauernder Straffalligkeit,
auch und gerade im Bereich
der Gewaltkriminalitat.

Zwar hat die Gewaltkrimi-
nalitat — erhebliche Korper-
verletzungen, Raububerfalle,
sexuelle Gewalttaten,

Totungsdelikte — nur einen
kleinen Anteil an den ins-
gesamt von jungen Menschen
veribten Straftaten, doch ist
dieser Anteil nicht nur beson-
ders spektakuldr und ,6ffent-
lichkeitswirksam”, sondern er
ist auch prognostisch bedenk-
lich. Deshalb, insbesondere
aber auch angesichts der
verletzten und getdéteten
Opfer, ware es unverantwort-
lich, diese Verhaltensweisen
zu bagatellisieren.




Chancen nutzen

Gewaltkriminalitat ist jedoch
keineswegs auf junge Tater
beschrankt, sondern muss als
gesamtgesellschaftliche Erschei-
nung und als Indikator fir den
Zustand der gesamten Gesell-
schaft gesehen werden: Wenn an
der heutigen Jugendgewalt — die
brigens ganz Uberwiegend Jun-
gengewalt ist — neue Qualitdten
der Gewaltanwendung sichtbar
werden, dann haben sich nicht
die Jugendlichen , irgendwie”
verandert. Sondern verandert —
und zwar zu ihrem Nachteil -
haben sich offensichtlich die
Lebenswelten von Jugendlichen:
Lebenswelten, fur die Erwachsene
verantwortlich sind! Deshalb miis-
sen auch nicht die jungen Men-
schen verandert werden, sondern
die Bedingungen, mit denen ihr
Erwachsenwerden belastet wird.

Und dazu konnen auch Sie bei-
tragen! Die Lebenswelten und
Lebensbedingungen junger Men-
schen kénnen keineswegs nur
durch staatliche oder kommunale
Mafnahmen positiv verandert
werden, sondern auch durch

die Beitrage einzelner Erwachse-
ner, auch durch Ihre! Denn: Fur
Gewalttaten wird oft ein unbe-
deutender Anlass genommen; die
wirklichen Ursachen reichen aber
tiefer. Die Familie und vor allem
das ,Familienklima”, die Gebor-
genheit und der Zusammenhalt
in der Familie, spielen dabei eine
zentrale Rolle.
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ist, wenrman sich bedr
fihlt, und Mut nichts da
tun hat, andere zu bedrohen
und zu schlagen. Gerade bei
der Erziehung von Jungen ist
es wichtig, andere als die her-
kémmlichen ,, _.,\_m::__n:xm;m-,,
ideale” zu betonen.

= Gehen Sie selbst mit Inrem
Kind gewaltfrei um. Es ist nicht
wahr, dass , Schldge noch nie-
mandem geschadet haben":
Ein GroBteil der gewalttdtigen
oder gewaltbereiten Jugend-
lichen und Erwachsenen sind in
inrer Kindheit selbst geschlagen
worden oder haben in ihrer
Familie Gewaltanwendung
beobachtet.

oft etwas gemeinsam mit lhren
Kindern. Geben Sie ihnen

die Maglichkeit, sich richtig
auszutoben und sinnvoll zu
beschéaftigen. Insbesondere
sportliche Betdtigungen geben
lhrem Kind die Maglichkeit,
seine eigenen Krafte zu spiiren,
die eigenen Grenzen kennen-
und die der anderen achten zu
lernen.

¥ Geben Sie Ihrem Kind Per-
spektiven vor, zum Beispiel
seinen , Traumberuf”, eine
Sportart oam_. auch eine musi-
| ung Amﬁém das

er _..:mcn:m: :_n_# nur Sicher-

. :m: und Geborgenheit, son-

dern auch Anerkennung und

Aufgaben, die ihnen Spaf

machen und sie zugleich

fordern.

¥,

- B Kimmern Sie sich darum,

- welche Freunde Ihr Kind hat.

“Auch die Mitgliedschaft in

- Vereinen oder Jugendgruppen
kann lhrem Kind dabei hel-
fen, stabile Beziehungen und
Freundschaften zu finden.

® Helfen Sie Ihrem Kind

dabei, eine positive Lebensper-
pektive zu entwickeln. Selbst

wenn Sie nur wenig Zeit far
Ihre Kinder haben — was zahlt,
ist regelmaBige Zuwendung.

JUGEND UND GEWALT

W Fragen Sie nach, wenn

Ihr Kind mit Verletzungen
nach Hause kommt oder von
Gewalttaten erzahlt. Ver-
schweigen Sie Gewalttaten
nicht. Scheuen Sie sich nicht,
den Sachverhalt zum Beispiel
der Schulleitung mitzuteilen
oder eine Anzeige bei der mb_?,“
zei zu erstatten. Ein mmm_ e
Weg kénnte auch sein, e
Gesprach mit den E ﬁmﬂ
JTaters” zu Er_.m:

i Erklaren Sie die Eomrnzms
Auswirkungen einer Straftat
fir das Opfer: Gewalttaten
sind kein Video-Spiel, sondern. .
bittere Wirklichkeit und immer
<m_d:_.._am :.:.w Schmerze




Hier sind Eltern und Erzi wv;w

kontrollier
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Jugendliche und Medien

Das Fernsehen und auch das
Spielen am Computer (mit zuneh-
mender Tendenz auch im Internet)
haben sich zu den beliebtesten
Freizeitbeschaftigungen von Kin-
dern und Jugendlichen entwickelt:
In der Bundesrepublik Deutschland
verfligen praktisch alle Haushalte
Uber mindestens ein Fernsehgerat;
in immer mehr Haushalten haben
die Kinder und Jugendlichen ein
eigenes Fernsehgerat und auch
einen eigenen Computer in ihrem
Zimmer. Der Computer stellt fir
Kinder und Jugendliche ein nicht
mehr wegzudenkendes Arbeits-
mittel dar.

Zunehmend wird auch das
Internet als weltumspannendes
Kommunikationsmittel durch
junge Menschen genutzt. Auf-
grund der Datenfille wird das
Internet von keinem Staat der Welt
auf die Einhaltung von Jugend-
schutzvorschriften kontrollierbar
sein. Hier sind Sie als Eltern und
Erzieher gefordert!

Auch Videofilme sind fr junge
Leute sehr attraktiv, wobei Action
und Horror bevorzugt werden.
Jugendliche beschranken sich
dabei nicht auf frei zugangliche
Videos, sondern , konsumieren”
auch indizierte Filme (als jugend-
gefdhrdend eingestufte Filme, die
Jugendlichen nicht zuganglich
gemacht werden dirfen).
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Ware Gewalt

Nicht nur die Haufigkeit des
Fernseh- und Videokonsums
an sich, sondern vor allem
auch der regelmaBige Kon-
sum von Gewaltdarstellun-
gen in den Medien, ganz zu
schweigen von Gewalt- und
Horrorvideos, ist dulerst
problematisch: Die Haufung
von Mediengewalt — mégli-
cherweise noch , unterstiitzt”
durch gewalttatige Compu-
terspiele — ist mit dem Risiko
negativer Folgen verbund

Darstellungen von Gewalt wir-
ken sich Uber den Prozess des
.Lernens durch Beobachtung”
aus. Gewalttdtige Verhaltens-
weisen kénnen dadurch
sowohl kurzfristig als auch
langfristig in das eigene Ver-
haltensrepertoire Ubernom-
men werden: Gewaltdarstel-
lungen in den Medien kénnen
zur Gewdhnung an Gewalt
fihren, Gewalt kann dadurch
als normal und selbstverstand-
lich empfunden werden. Eine
bisherige Ablehnung von
Gewalt als Mittel der Ausein-
andersetzung oder gegenuber
der Anwendung von bestimm-
ten Formen der Gewalt kann
in den Hintergrund treten.

|asst sich ein ein-

von Fernseh-, Video- und
Computergewalt feststellen,

ngerfristig zumindest
Zusammenhang zwischen
der Menge der Gewaltdar-
stellungen und aggressiven
Tendenzen. Besonders Kinder
werden durch Haufung und
Intensitat von Mediengewalt
in ihrer Wahrnehmung, ihren
Einstellungen und ihrem Ver-
halten beeinflusst.

In Zusammenhang mi
anderen gesellschaftli
Faktoren, insbesondere

dem sozialen Umfeld, d
Wertvorstellungen und dem 53
Erziehungsverhalten der

Eltern, bergen die mog
Wirkungen gewaltlastiger
Mediendarstellungen ein
Risiko fiir Fehlentwicklungen
bei Kindern und Jugendlichen.

Diesem Risiko sind Sie und
lhre Kinder jedoch nich
schutzlos ausgeliefert. Im
Gegenteil: Sie als Eltern k
nen neben den anderen fur
Gewalt{bereitschaft) ursach-
hen Faktoren auch den
Medienkonsum lhrer Kinder
entscheidend beeinflussen!
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Tipps

Kinder und Jugendliche
orientieren sich am Verhal-
ten von Erwachsenen. Sie als
Erwachsene und Eltern sind in
jeder Hinsicht Vorbild. Deshalb:
Uberpriifen Sie Ilhren eigenen
Umgang mit Fernsehen, Video-
filmen und Computerspielen.

Wahlen Sie aus, welche Fern-
sehsendungen, Videofilme und
Computerspiele fr thr Kind
geeignet sind, und sprechen
Sie mit lhrem Kind dariber

Achten Sie darauf, dass lhr
Kind nicht unbeaufsichtigt
Videofilme einlegt, auf Erwach-
senensendungen umschaltet
oder bei Freunden ,in die
Rohre” sieht.

Machen Sie sich als Eltern
in Sachen Videofilme und
Computerspiele kundig. Spre-
chen Sie mit Ihrem Kind Uber
diese Angebote.

Lassen Sie sich nicht von
harmlosen Titeln tauschen —
viele brutale Filme und Spiele
sollen so getarnt werden —,
sondern informieren Sie sich
(ber die wirklichen Inhalte.

Wenn lhre Kinder schon
Kontakt mit jugendgefahrden-
den oder verbotenen Filmen
oder Spielen hatten, sind
Gesprache besonders wichtig:
Begrunden Sie Ihre Ablehnung

dieser Gewalt sachlich, und
machen Sie lhre Argumente
durch Ihr eigenes Verhalten
glaubwiirdig.

Machen Sie sich selbst mit
den Nutzungsmaoglichkeiten
des Internet vertraut. Beobach-
ten Sie, wie |hr Kind das Inter-
net nutzt. Setzen Sie gegebe-
nenfalls die im Internet tberall
erhaltliche Jugendschutz-Soft-
ware ein.

Wirksame Alternativen
zum Fernseh-, Video- und
Computerspielekonsum sind
gemeinsame Aktivitdten: Fern-
seher und Computer sind als
JKindermadchen
Platz!

i

fehl am
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Wir wollen,
dass Sie
sicher leben.

Ihre Polizei
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Es gibt mittlerweile eine Reihe
von Anlauf- und Beratungs-
stellen, bei denen Sie Rat und
Hilfe finden kénnen. Hier einige
Hinweise, wie Sie diese Stellen
erreichen.

Bei den értlichen Gleichstel-
lungsstellen und Jugendamtern
nen Sie die Adresse der
néachstgelegenen, fir Sie geeig-
eten Beratungsstelle erfahren.
. inden Sie im Telefonbuch
den Rubriken , Stadtver-
tung” oder , Kreisverwal-

Inter ,Stadt ...” oder

«Kreis ..."

‘W Frauenamt/Frauenbiiro
Frauenbeauftragte
Gleichstellungs-
beauftragte

‘m Gleichstellungsstelle

m Allgem
sozialer Dienst
Jugendamt

® Jugendschutz

m Kinderschutz

RAT UND HILFE

Beim Jugendamt erfahren Sie
nicht nur Adressen von Bera-
tungsstellen, oft kann Ihnen
das Jugendamt auch selbst hel-
fen. Sprechen Sie mit den Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeitern,
auf Wunsch auch anonym.
Viele Stadte haben auch eine
Erziehungsberatungsstelle, die
Sie ebenfalls unter der Rubrik
,Stadt” finden.

icht gibt es auch in lhrer
oder in der nachstgréBeren
Stadt eine Beratungsstelle, die

zum Problem des

sexuellen Missbrauchs Unter-
stitzung anbietet. Manche
dieser Stellen betreuen Frauen
und Madchen, andere beziehen
auch Jungen mit ein.

Schauen Sie im Telefonbuch
unter folgenden Stichwortern:
m Anlauf- und Beratungsstelle
fur Madchen und Frauen .
® Beratungsstelle
fur Frauen und Madchen .
Frauenberatungsstelle
Frauen helfen Frauen
Frauen-Notruf
Frauenzentrum
Kontakt- und Informations-
stelle gegen sexuellen Miss-
brauch
Madchenberatung/
-haus/-treff/-ze
Notruf ...
Verein gegen
sexuelle Gewalt
Verein zur Pravention ..
Wildwasser
Zartbitter

Auch viele Stellen des Deut-
schen Kinderschutzbundes bie-
ten Beratung bei Kindesmiss-
handlungen und bei sexuellem
Missbrauch:

m Deutscher Kinderschutzbund
m Kinderschutzambulanz

m Kinderschutz-Zentrum

= Sorgentelefon

Weitere Stellen helfen Ihnen
bei Fragen zur Kindesmisshand-
lung, zum sexuellen Missbrauch
oder anderen Problemen:

m Arztliche Anlaufstelle
(Beratungsstelle/Kontakt-
stelle) ...

Beratungsstelle fur Eltern,
Jugendliche und Kinder
Beratungsstelle fir Erzie-
hungsfragen
Beratungsstelle Gewalt in
Familien
Erziehungsberatungsstelle
Evangelische Beratungsstelle
Katholische Beratungsstelle
Pro Familia

Psychologische Beratungs-
stelle

WEISSER




www.polizei-beratung.de

N Anhand einer Auflistung nach Kriminalitatsformen
kénnen Interessierte mit nur einem Klick zu den

dazugehorigen Medien der Polizeilichen Kriminal-
pravention gelangen. Ob Broschdire, Faltblatt oder

“_ Themenund Tipps | interaktives Angebot die Vielzahl an Praventions-

| medien lasst sich sofort Uberblicken, bestellen oder
downloaden. Fur eine ausfuhrliche Recherche steht
j die Mediensuche nach Thema, Zielgruppe oder
Sie sind hier: ./ Home / M Medienart zur Verflgung.

S0 schiitzen Sle sich vor Hriminalitat,
www polirel-beratung.de

Startasite und Aktionen Thamen und Tipps Presso
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Medisn zum Thema

Das Schweigen
der Kinder

Saxueliar Misstrauch von Kindern Iat e Form der Windesmisshandiung Sie geschishl .
zumenst richi in der Offentlichkad, sondem in dar Faméie, in der Varwandischall oder im Kaln Yiir wasdbon Aioh
engarnn Bekanntankrais nicht im Nets!
Jo erger die Barlehung 2wischen Opler und Titter, dexta hohar auch die

dasn de’ Lbed [l Zeit. intmnav und met mohs

(paychisaner Gawal ausguita witd

sexule ger ngen. Mi
sowle arsie. vagmalu und ana Vergewnltgungan nind din haufigstan F ormen des
soxusian Missbrauchs AuBerdem il in dosem Zusammaenhang such die
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Die Suchfunktion nach Ort oder | Beratungsstellen-Suche

Postleitzahl zeigt als Ergebnis nicht ,
nur die Anschrift und Telefonnum- .
mer der Beratungsstelle an, sondern
liefert zugleich einen Stadtplanaus- \
schnitt, auf dem die Anlaufstelle ;
markiert ist.

PLZ oder Standort

welterxe

So nutzen Sie das
Wissen der Polizei
fiir lhre Sicherheit.

Gerzielte Vorbeugung ist der
beste Beitrag zu mehr Sicher-
heit. Die Erfahrung der Polizei
stellt ein wichtiges Wissens-
potenzial dar, auf das jeder
zuriickgreifen kann. Neben Infor-
mationen im Internet (www.
polizei-beratung.de) stehen
dazu eine ganze Reihe von
Themenbroschiren bereit, die
sich mit unterschiedlichen Kri-
minalitatsrisiken des taglichen
Lebens befassen.

Ob Gewalt, Drogen oder sexu-
eller Missbrauch, ob Einbruch
oder Risiken im Alter — das
Informationsangebot der Paoli-
zei urmnfasst eine Vielzahl von
Problemfeldern — auch dort, wo
sie virtuell auftreten. Alle Bro-
schiren geben eine fundierte
Beschreibung des jeweiligen
Gefahrenbereichs und liefern
wertvolle sowie neutrale Ver-
haltenstipps aus erster Hand
lhr kostenloses Exemplar erhal-
ten Sie bei jeder Polizeidienst-
stelle.

Info-Broschiiren




